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Sammelkalender - Iﬁrgmldm?

Zeitraum: Anfang Februar bis Anfang Mdarz

Typische Zeigerpflanzen: Schneegléckchen, erste Bluten der
Haselnuss, Schldsselblume, Leberblimchen, Krokus

Barbarakraut Knoblauchsrauke
Bdrlauch Léwenzahn
Bibernelle Lungenkraut
Brennnesseln Rauke
Brunnenkresse Sauerampfer
Eibischwurzeln Schlusselblume
Gdanseblimchen Spitzwegerich
Giersch Schafgarbenblatter
Gunsel Scharbockskraut
Haselnuss-Kdatzchen Veilchen
Huflattich Vogelmiere
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Summelkalender - Erstfrahling e o

Zeitraum: Mitte Mdarz bis Ende April

Typische Zeigerpflanzen: Bllte der Forsythie, Tulpe, Narzisse,
Hazyinthe, Obstb&ume wie Kirsche & Birne

Barbarakraut Gunsel Seifenkraut
Bdrlauch Guter Heinrich Sauerklee
Bibernelle Gefleckte Taubnessel Schlusselblume
Brennnesseln Haselnuss-Katzchen Spitzwegerich
Brunnenkresse Huflattich Schafgarbenblétter
Eichenrinde Knoblauchsrauke Scharbockskraut
Frauenmantel Lowenzahn SchlehenblUten
Gdanseblimchen Lungenkraut Veilchen

Giersch Pfennigkraut Vogelmiere
Gundelrebe Sauerampfer Wiesenknopf
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Sammelkalender - 1/0%!«14,0/47 rera

Zeitraum: ca. Ende April bis Ende Mai

Typische Zeigerpflanzen: FliederblUte & Apfelbaum, KirschblUte,
Birke, Goldnessel, Barlauchblute, Maiglédckchen, Waldmeister,
BlGte Rosskastanie

Barbarakraut Himbeerblatter Sauerampfer
Bdrlauchbltte Hirtent&schel Schlehenbldten
Bibernelle HolunderblUten Schollkraut
Brennnesseln Huflattich Spitzwegerich
Gdnseblimchen Johannisbeerblatter Schafgarbenblatter
Gdansefingerkraut Knoblauchsrauke Stiefmutterchen
Giersch Lowenzahn Taubnessel

Gunsel Lungenkraut Vogelmiere
Gundelrebe Mutterkraut Waldmeister
Goldnessel RosskastanienblUten Weilddornbluten
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Sammelkalender - Fribsommer

Zeitraum: Ende Mai bis Mitte Juni

Typische Zeigerpflanzen: Blite Schwarzer Holunder, Wildrose,
Robinie, Mohn, Weilddorn

FOLGENDE WILDKRAUTER FINDEST DU:

Barbarakraut HagebuttenblUten Melisse

Baldrian Hauswurz Minzen
Beinwellblatter Himbeerblatter Mutterkraut
Beiful Hirtentdschel Nelkenwurz
Berufkraut Holunderbltten Quendel
Borretsch Johannisbeerblatter Rainfarn
Brennnesseln Johanniskraut Ringelblume
Brombeerbldtter Kamille Rose

Dost Kasepappel Sonnenhut
Eberesche Kerbel Spitzwegerich
Frauenmantel Klatschmohn Schafgarbe
Gdanseblimchen Kornblume Stiefmutterchen
Gdansefingerkraut Lavendel Storchschnabel
Giersch LindenblUten WeiRdornbldatter
Gunsel Lowenzahn Wermut
Gundelrebe Mdadesuld Wiesenbocksbart
Guter Heinrich Mariendistel Vogelmiere
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Sammelkalender - tchsommer

Zeitraum: Mitte/Ende Juni bis Ende Juli

i
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Typische Zeigerpflanzen: Blite von Wegwarte und Kartoffel,
Frucht von Erdbeere, Himbeere und Ribisel

Ackerschachtelhalm

Augentrost
Beiful
Berufkraut
Braunelle
Blutweiderich
Brombeere
Dost
Eberraute
Farberkamille
Fenchel
Fetthenne
Frauenmantel
Gdansefingerkraut
Giersch
Gunsel

Gundelrebe
Guter Heinrich
Hauswurz
Himbeerbldatter
Hirtent&schel
Hornklee
Johanniskraut
Kamille
Kapuzinerkresse
Kasepappel
Kerbel
Klatschmohn
Kénigskerze
Lavendel
LindenblUten
Lowenzahn
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Mdadesuf’
Mariendistel
Melisse
Minzen
Mutterkraut
Odermenning
Quendel
Ringelblume
Rose

Rotklee
Sommerlinde
Sonnenhut
Schafgarbe

Storchschnabel

Stockrose
Wasserdost
Wermut




Sammelkalender - Spatsommer

Zeitraum: Anfang bis Ende August

Typische Zeigerpflanzen: Blute Heidekraut

Frucht von Marillen, Mirabellen, Frihapfel, Felsenbirne und Pfirsich

Augentrost
Barbarakraut
Bachbunge
Beiful?
Berufkraut
Braunelle
Blutweiderich
Brombeere

Dost

Farberdistel
Farberkamille
Fetthenne
Frauenmantel
Gdnsebliumchen
Gdnsefingerkraut
Goldrute

FOLGENDE WILDKRAUTER FINDEST DU:

Gunsel
Himbeerblatter
Hirtentéschel
Hornklee
Holunder
Hopfen
Johanniskraut
Kamille
Kapuzinerkresse
Kasepappel
Kénigskerze
Labkraut
Lavendel
Léwenzahn
Mddesul’
Mariendistel
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Melisse
Minzen
Mutterkraut
Odermenning
Quendel
Ringelblume
Rose

Rotklee
Spitzwegerich
Schafgarbe
Stockrose
Vogelknéterich
Wasserdost
Wermut
Wegwarte
Wasserdost




Sammelkalender - Frihbherbst

Zeitraum: Ende August bis Mitte September

Typische Zeigerpflanzen: BlUte der Herbstzeitlose

Frichte des Schwarzen Holunders,
alle Obstsorten: Apfel, Birne, Hasel

Augentrost
Barbarakraut
Bdrenklau

Beiful
Berufkraut
Blutampfer
Braunelle
Blutweiderich
Brennnesseln
Brombeere

Dost

Farberdistel
Farberkamille
Fetthenne
Frauenmantel
Gdanseblumchen
Gdnsefingerkraut

Giersch
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FOLGENDE WILDKRAUTER FINDEST DU:

Goldrute
Gunsel

Guter Heinrich
Herzgespann
Habichtskraut
Hauswurz
Hagebutte
Hauhechel
Hirtent&schel
Holunder
Hopfen
Kapuzinerkresse
Karde
Kasepappel
Kénigskerze
Klette
Liebstdckel
Léwenzahn
Mdadesufd

Mariendistel
Minzen
Mutterkraut
Nachtkerze
Odermenning
Quendel
Ringelblume
Rose

Rotklee

Salbei
Sanddorn
Schafgarbe
Sonnenblume
Stockrose
Thymian
Wasserdost
Wermut
Wegwarte
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Zeitraum: Mitte September bis Mitte Oktober

Typische Zeigerpflanzen: Bllte von Aster
Frdchte von Eiche & Walnuss, Rosskastanie, Laubverfdrbung

Alantwurzel

Buche (Holz, Samen)
Bibernelle
Berberitze
Baldrianwurzel
BeifulRwurzel
Beinwellwurzel
Blutwurz
Braunwurzwurzel
Brombeerblatter
Edelkastanie

Efeu

Eibischwurzel
Eicheln/Eichenrinde

Engelwurzwurzel
Frauenmantel
Gdnsebliumchen
Goldrute

Gunsel

Guter Heinrich
Hagebutte
Kapuzinerkresse
Lébwenzahnwurzel
Nachtkerzenwurzel
Rosskastanie
Sonnenblume
Walderdbeerblatter
Waldhimbeerblatter
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Zeitraum: Mitte Oktober bis Mitte November

Typische Zeigerpflanzen: Blattverférbung von Eberesche &
Rosskastanie, Fruchte von Hagebutte, Schlehe, Weilddorn,

Laubabfall beginnt

Alantwurzel
Ahriger Ehrenpreis
Baldrianwurzel
BeifulRwurzel
Beinwellwurzel
Bertramwurzel
Bibernellewurzel
Blutwurzwurzel
Braunwurzwurzel
Edelkastanie
Elsbeere
Gdanseblumchen
Gunsel

Goldrute
Hagebutte
Heilzist

Hopfen
Rosskastanie
Schwarznessel
Schlehe
Trauben-Silberkerze
Wilder Wein
Zistrose

Efeu

Mispel
Vogelmiere
Wacholder
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Zeitraum: Ende November bis Ende Februar

Typische Zeigerpflanzen: BlUte Zaubernuss & Seidelbast
Winterruhe aller anderen Pflanzen

Harze von heimischen Nadelbdumen
Nadeln von immergrinen Nadelbdumen
Vogelmiere

Mispel

Wurzeln, nur an frostfreien Tagen graben

Zaubernuss Seidelbast

WWW.WILDWUCHSNATUR.AT



In den
allertleinsten Dingen
zeitft die [fur.
PN LI 1D

IWineley,

Carl von Linne

DI Elisabeth Teufner BEd
Grunderin der wild.wuchs.Natur-Akademie,

Wildkréuter- und DIY-Kosmetikexpertin
Dipl. Agrar- & Pflanzenwissenschaftlerin

Tel: +43 676 | 644 46 14
. - .
Wi Id.WUChS. Wb{ E-Mail: info@wildwuchsnatur.at

www.wildwuchsnatur.at



mailto:info@wildwuchsnatur.at
https://wildwuchsnatur.at/

