Einfach gut. Elisabeth Teufner schitzt die einfachen Dinge.
Die Zutaten fiir ihre Rezepte hat sie im Kiichenschrank.

Bet Wind und Wetter

e fiir feuchtkalte Novembertage!“
r. Zutaten wie Kaffee, Zimt, Sterna
reme, die klamme Hinde und Fiifle

, sagt die Atzenbruggerin
nis und Vanille kommen
im Nu wieder auftaut.

Text: Susanne Uberegger Foros: Julia Rotter

inihre Pﬂegec

Darin hat die Kréuterfrau und Pflanzen- Elisabeth selbst l4sst am liebsten rg.ler
expertin auerlﬁi tische Zutaten fiir eine ~ Wasser und Seife an ihre Haut. ,ZGerSlilsrtl
winte me : N mitge- Haut braucht kaum Pﬂf?ge.. Wenige o
) E : mehr, und es sind oft die einfachen 3
die helfen. Da braucht es keine teurgr}l‘ "
Kosmetika', sagt die Kréiuterf{au, .wefhrer
sie einen halben Apfel, der spater it 1r o
Lotion die Haut mit Vitaminen vers?l g

ird, fiir den Sonnenblumenol'fmszef

t. Elisabeth war schon lmmIsen
kind und am liebster} drgu -

., Beim Opa durfte ich imm
fern, im Stall und im 8"

en mithelfen. Das sind

- 11aULlOl



Unsere
Krauterfrauen

[hr |.eber
ihre Weisheiter

thre Rezepte

Schiitteln;nicht rilhren, Im 0
flir die winterliche Hautlotion

auszug
entfalten
die Ingredienzen ihre volla Wirkung.

Kaffee und Ol vermengen sich, sobald

das Glasflaschchen geschiittelt wird.




Hautfreundlich. Apfel, Ingwer, Rosmarin, Nelken und Sternanis kommen in das Ol fiir die Creme,
die kdltestrapazierte Haut dankbar aufnimmt.

meine schonsten Kindheitserinnerungen.
Darum wusste ich schon sehr frith, was ich
einmal werden mochte: Béuerin und Lehre-
rin, sagt Elisabeth mit einem Lachen, denn
84Nz so ist es zwar nicht gekommen, aber
recht viel anders nun auch wieder nicht,

SEHNSUCHT NACH KRKUTERWISSEN

»ich habe am Hof der Grofeltern und in der
Landwirtschaftsschule gesehen, dass mir
alles rund um Pflanzen und das Garteln,
Ernten und Verarbeiten taugt®, sagt Flisa-
beth. Sie studierte Agrarwissenschaften
mit Schwerpunkt Pflanzenwissenschaften,
Sie arbeitete mehrere Jahre im Projekt-
management, sehnte sich aber zunehmend
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nach noch mehr Kriuterwissen und ab-
solvierte schlieRlich eine entsprechende
Ausbildung,

Inzwischen ist das Apfelstiick fiir die
Schittellotion gerieben und der Ingwer

mich hauptberuflich mit Wildkrﬁuter:x und
was wir uns Gutes damit tun kénngn.

Elisabeth ist es ein groRes Anliegen
anderen ihren Wissensschat? allEa.?_st:\:sl:
lich und so unkompliziert wie moghc

+oh oriindete sie
in Scheibchen geschnitten, Im Morse vermitteln. Aus diesem Anme?iﬁkad&
zerstofit die Krauterfrau die Ge Voracht Jahren ihre eigene Krd jnare und
einem nicht zu feinen Pulver, mi nit ihrem Team Sem ;
alle Zutaten fiir die Lotior :

natiirliche K“menk




Winterliche
Lotion
wirkt durchblutungsﬂ)’rdemd,
wdrmt kalte Hinde und FiiBe
und ldsst die Haut frisch

aussehen,

Zutaten
100 ml kaltgepresstes
Sonnenblumena|
1 Sternanis
1 Stiick einer Vanilleschote,
ca.3cm lang
7 Wacholderbeeren
(getrocknet)
7 Gewiirznelken
1TL Zimt (optional)
1 Zweig frischer Rosmarin
2 Apfel
1 Stiick frischer Ingwer (2cm)
50 ml frisch gebriihter
und abgekiihlter Kaffee

Zubereitung
1. Ol in einem Topf erwdrmen.

2. Gewlirze im Marser zu
einem Pulver vermahlen.

e 1

3.2 Apfel fein reiben, Ingwer
in Scheiben schneiden und
samt allen Gewiirzen zum
Ol geben.

4. Fiir ca. 2 Stunde bei kleiner
Hitze ziehen lassen.

5. Das Ol durch ein feines
Sieb in eine dunkle Flasche
filtern, abkiihlen lassen
und anschlieBend gut ver

hinter ihrem Haus findet, sammelt sie rund Auf welche Hautpflege Elisabeth im )
um den Fischteich, den Elisabeth mittler- Winter sonst noch schwort: , Wasser und SatlieBen.
weile Krauterteich nennt. Krautertees, frische Luft und kalte Duschen.
Der Olauszug als Basis fiir die Haut- Suppen, Kompotte und Muse befeuchten
creme ist in der Zwischenzeit fertig. ,Man die Haut von innen.“
kann im Rezept Zutaten nach Belieben Und noch einen Tipp hat d
durch andere ersetzen, etwa durch ein frau, allerdings fiir Ha

wenig geriebene Orangenschale oder eine
Prise getrockneten Chili“, sagt Elisabeth
und gibt den Kaffee zum Olauszug in

ein Pumpflaschchen. Gut geschiittelt, ver-
mengen sich die Fliissigkeiten zu einer
braungoldenen, wunderbar nach Kaffee,
Zimt und Vanille duftenden Emulsion,

die rasch in die wind- und wetterstrapa- :
zierte Haut einzieht. Akademie. Info

baden! Das mache ich
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