Deine Krauterausbildung
"Werde zur Krauterfrau® - Teil 3

Atzenbrugg 2024

Wildkrduter fiir die ganze Familie einsetzen im Jahreskreislauf

Entdecke die Welt der Wildkrauter und lerne, wie du dieses Wissen fir DICH und DEINE
Familie - nachhaltiger, naturlicher und gesuinder integrieren kannst! Du wirst tber 100 der
mitteleuropéischen Wildpflanzen kennen, von denen der Grof3teil auch in deiner
Umgebung wachst, wenn du grine Walder und Wiesen in deiner Nahe hast.

Gemeinsam erleben wir ein Jahr in und mit der Natur, lernen Ablaufe und die Grundlagen
der traditionellen Europaischen Medizin zu verstehen. Verarbeiten Pflanzen im
Jahreskreislauf und bekommen ein Verstandnis fur die Wirkungsweisen auf unseren Korper.

Du wirst danach deinen Blick fir die Schonheiten der Natur haben und taglich an vielen
Heilkrautern vorbeigehen und dieses fast vergessene Wissen wieder zurlick in deine Familie
holen, wo es Jahrhunderte bewahrt war.

""Alle Wiesen und Matten, alle Berge und Hugeln sind Apotheken.™
(Paracelsus)

Das Besondere an diesem Seminar

~ Das raus gehen und die Praxis stehenim Vordergrund

¥ Einfache & unkomplizierte Rezepte

* Du lernst mehr als 50 heimische Wildkrauter/-pflanzen

~ Lernen mit allen Sinnen und in Kleingruppen

~ Individuelle & personliche Betreuung

* Austausch in der Gruppe (WhatsApp)

~ Wir begegnen Wildkrauter in der Natur und im Jahreswechsel
* und noch ein bisschen mehr

wild.wuchs.Natur - Akademie
3452 Atzenbrugg | E: info@wildwuchsnatur.at
www.wildwuchsnatur.at | fb.com/wildwuchsnatur
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Kursinhalte im Uberblick (Module) "

W
-
W
-
W
-

Einfihrung in die Baum- und Knospenheilkunde
Frauen-, Kinder- und Tierheilkunde

Typische Fruhlings-, Sommer- und Herbstkréuter
Auflagen und Wickel, traditionelle Hausmittel
Krauterstempel und Krauterkissen

Traditionelle Européische Medizin

Was dich noch erwartet
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5 x Pflanzenexkursion

Broschiren und ausfuhrliche Unterlagen mit vielen Rezepten und Blichertipps
Bestimmungshilfen

Sammelkalender und Checklisten

Aufgaben fur die Vorbereitung der Abschlussprufung zur ,Zertifizierten
Krauterfachfrau®

Ziele:
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Vertiefung der Kompetenz in der Bestimmung von Pflanzen
Zeigerpflanzen der 10 phanologischen Jahreszeiten erkennen

Wie du Heil- und Arzneipflanzen erkennen, richtig bestimmen und verarbeiten kannst
und als Naturarznei fir die ganze Familie einsetzen kannst

Eigene Krauterrezepte erstellen kdnnen, anstatt nur nachzumachen

Welche Pflanzenfamilien und deren Vertreter es gibt und welche Methoden kannst du
einsetzen zur Pflanzenbestimmung

u.v.m.

Umfang der Ausbildung:

Gesamt: 50 Unterrichtseinheiten, diese umfassen...
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Anwesenheit an allen 6 Kursterminen

Selbststudium der Skripten, evtl. weiterflihrende Recherchen
Haustibungen (Pflanzenportrait — Ausarbeitung freiwillig)
Selbsterfahrungen

Zur Referentin: DI Elisabeth Teufner BEd.
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Pflanzenwissenschaftlerin mit Schwerpunkt Wildkrauter
Okopéadagogin, Natur-, Agrar- und Umweltpadagogin
Krauter - und DIY-Kosmetik Expertin

Buchautorin

Lehrerweiterbildungen in padagogischen Hochschulen
Referentin in der Erwachsenen Bildung NO + OO
TCM- Erndhrungsberaterin
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https://www.ph-online.ac.at/ph-noe/LV.edit?clvnr=229424
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Zur Referentin: Elke Wallner o el

~ Jahrelange ,Selbermacherin®
¥ Krauterpadagogin

¥ Wachau.hiata

¥ Grune Kosmetik Padagogin

~ Grune Natur Apotheke-Expertin

Inhalt der Krauterausbildung - Teil 3

1. Modul - Einfihrung in die Baum- und Knospenheilkunde

Keltischer Baumkreislauf €& essbare Baume & Heilwirkungen von heimischen Baumen
Anwendungen & Sammeltipps € Warum wirken Knospen? & Was bedeutet
Gemmotherapie € Selbersammeln — Sammelzeitpunkt & Knospen und ihre
Anwendungsgebiete ¢ Knospenformen & Bestimmungshilfen & Knospen-Portraits
Grundkenntnisse der Herstellung von Knospenmazerate & Pflanzenexkursion

2. Modul - Pflanzenfamilien und Bestimmungsmerkmale

Grundkenntnisse der Pflanzensystematik < die wichtigsten Pflanzenfamilien & typische
Gemeinsamkeiten & Wirkstoffe € typische Vertreter € Ubungen fiir ein schnelles Lernen von
Pflanzen Gegen viele Leiden ist ein Kraut gewachsen Krankheiten von A-Z
Zielgruppen spezifische Wissensvermittlung Wie plane ich eine Kréuterwanderung?
Pflanzenexkursion und Anwendung der Theorie in der Praxis

3. Modul - Frauenkrauter - Naturheilkunde fir Frauen

Heilpflanzen-Medizin von und fir Frauen & die wichtigsten Frauenkréuter & die drei
groRten Frauenhelfer & wirksame Anwendungen & keine Chance fur Frauenleiden & Hilfe
in den einzelnen Lebensphasen & Wirkungsweise wichtiger Frauenkrduter & Beschwerden
und natirliche Hilfe von A-Z & Ubersichtstabelle € Herstellung von einfachen
Krauterprodukten flr die Frau & Pflanzenexkursion

4. Modul - Wunderbare Wickel & Auflagen, traditionelle Hausmittel

Was sind Wickel & Auflagen? € Wie wirken Wickel & Co.? € Anwendungen fur Kinder
Grenzen und Gefahren von Wickeln € Wann warme — wann kalte Wickel? & Welcher
Wickel ist der richtige? € Checkliste & Wickelmaterial und -zubehor & Wickeltipps
Rezepte und Anwendungen von Wickel & Auflagen € Pflanzenexkursion
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5. Modul - Traditionelle Europdische Medizin

Grundlagen der TEM & die vier Temperamente, Safte und Elemente - Lehre
Pflanzenheilkunde & Vier Temperamente-Kiiche & traditionelle TEM-Anwendungen
Checkliste der traditionellen Heilkrauter € Thermik von Heilkrdutern und Lebensmitteln
Literaturempfehlungen & Pflanzenexkursion

6. Modul — Krauterstempel und Krauterkissen

Das 1 x 1 der Krauterstempel €& Anwendung und Wirkung der Massage & Wirkungsweise
Wissenswertes (iber Ole und Haut & Krauterstempel binden € Atherische Ole bei der
Krauterstempel-Massage & Themenstempel flr verschiedene Behandlungen & Ablauf einer
Massage & Schonheitsrituale € Theorie und Praxis

Termine

 INFOS & TERMINE - Werde zur Krauterfrau Teil 3

~ jeweils von 10.00 - 17.00 Uhr

Kosten

780,- EUR inkl. MwSt.

Die Anzahlung von 400,-- erfolgt bei der Buchung/Anmeldung. Die Restzahlung von 380,--
erfolgt im Janner. Bitte bei der Buchung auswéhlen.

Wo findet das Seminar statt

1) Gastehaus Familie Ollerer: Getreidegasse 2, 3454 Sitzenberg-Reidling
www.hausundhof-oellerer.at

1) Naturakademie —wild.wuchs.Natur: Elisabeth Teufner, Gartengasse 14, 3452
Atzenbrugg

Genaue Anfahrtswege bekommst du bei Zahlungseingang per automatisiertem E-Mail
zugeschickt. Bitte auch den Spam-Ordner kontrollieren.
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MITTAGSPAUSE ca. 13-14 Uhr %wu

An den Seminartagen wird es immer wieder Happchen zu kosten geben. Getranke (Wasser
und Sirupe) sind im Preis inkludiert. Bitte selbst noch Proviant mithehmen.

Was ist mitzubringen:

Schreibzeug (Block, Schreibstift), ein Bestimmungsbuch.

Dem Wetter entsprechende Kleidung (2. Paar Schuhe flr drinnen und drauf3en
Regenschutz, Sonnenschutz, Trinkflasche) Wir sind bei jede m Wetter drauf3en, au3er bei
stromenden Regen.

Stornoversicherung

Du kannst dich optional fiir eine Stornoversicherung entscheiden. Solltest du am Kurs nicht
teilnehmen kdénnen, erhaltst Du die Kurskosten ersetzt.
Alle Details zur Stornoversicherung

Abschluss 3. Teil

Nach absolvieren samtlicher Module bekommst du eine Teilnahmebestéatigung.

Priifungsordnung

Zertifizierte/r Krauterpadagoge/in

Wenn du als Krauterpadagogefin zertifiziert werden mochtest, kannst du gegen Ende des
Lehrganges im Herbst das Zusatzmodul “Zertifizierung” dazubuchen (Kosten: € 150,- dann
bekommst du ein Zertifikat als zertifizierte/r Krduterpadadoge/in ausgestellt sobald du
alle Prufungsinhalte erfullt hast.

Zulassung zur Prifung

Fur die Zulassung zur Prufung ist eine Absolvierung séamtlicher Module 1-18 des
Ausbildungslehrganges sowie die fristgerechte eingereichte schriftlich dokumentierte
Projektarbeit erforderlich.

Prifungsinhalte:

¢ schriftliche Prifung tber die wesentlichen Inhalte (Fragenkatalog wird zur Verfigung
gestellt)

e ein Herbarium, beim letzten Prasenztermin abzugeben

¢ Leitfaden fur eine Krauterwanderung nach einem Thema deiner Wahl ausgearbeitet

¢ Projektarbeit: Workshop-Ausarbeitung fur ein Thema deiner Wabhl, oder ein anderes
Projekt, dass du als zuklnftige Krauterfrau umsetzen willst
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Die Projektarbeit fur den/die zertifizierte/n Krauterpadagoge/in ist in schriftlicher :
Form zu_erstellen und umfasst Planung, Organisation & wenn mdglich auch die
Durchfiihrung eines Projektes deiner Wahl (z.B. Vortrag, Seminar, Krauterworkshop etc.).

Das Projekt, das du wahist, sollte deinem zukiinftigen Einsatzbereich &hnlich sein. Die
Dokumentation soll folgende Punkte beinhalten:

* Titel deines Projektes

* detaillierte Beschreibung (Motivation flr die Idee, Planung,
Werbemal3inahmen, Zielgruppe, Teilnehmernutzen etc.)

* Durchflihrung des Projektes (Erwartungshaltung, Erkenntnisse, Ergebnis)
* Fazit (persdnliche Gedanken)

Die Projektarbeit und der Leitfaden der Krauterwanderung sendest du bitte in schriftlicher
Form per E-Mail an info@wildwuchsnatur.at

Der Beurteilungsschliissel gliedert sich wie folgt:

ausgezeichnet: >100% (erreichbar bei Pluspunkten fur die Projektarbeit)
sehr gut: 95-100 %

gut: 89-94 %

befriedigend: 82-88 %

gentgend: 75-81 %

nicht gentigend: <75 %

Anmeldung zur Abschlussprifung
Uber unsere Website

Das dient dazu festzustellen, ob du dich aktiv mit den Wildkrautern beschaftigt hast und
ein umfassendes Wissen erlangt hast. Genaue Informationen dazu gibt es zu Beginn des
Krauterseminar oder auf Anfrage an info@wildwuchsnatur.at

Zertifikat
Das Zertifikat zum/r Zertifizierten Krauterpddadoge/in wird dir bei bestandener Prifung direkt
Ubergeben oder per Post und E-Mail gesendet.

Wiederholung der Prifung
Bei nichtbestandener Prifung hast du die Mdglichkeit, diese zu einem separat vereinbarten
Termin zu wiederholen.

Danach kannst Du:

Erwachsenen & Kindern die Krauterwelt naherbringen

mit Krauterextrakten gesund bleiben & deine Liebsten verwdhnen

deine eigenen Krauter- & Kochworkshops entwickeln
Krauterworkshops fir Erwachsene und Kinder abhalten

Menschen in Vortragen mit deinen Naturthemen begeistern

Autorin Gber Wildpflanzen & Heilkrauter werden

deine Umgebung mit dem Wissen und der Freude an der Natur inspirieren
Das Wissen aus GroBmutters Erinnerung in deiner Familie wiederbeleben

Anderungen vorbehalten
© Elisabeth Teufner, wild.wuchs.Natur-Akademie
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