S@ Koemetik einfach celbet gomacht —

IDEENWERKSTATT

Qut fiir Haut und Umwalt

mit: DI Elisabeth Schaider BEd fiir: wild.wuchs.Natur widwchs. atur

Koriiuteer - Kuinar - Grire Kosrretic

Es gibt viele gute Griinde selber Kosmetik herzustellen! Wenn man bedenkt, dass eine Person im Durch-
schnitt pro Tag mit ca. 100 verschiedene Chemikalien in Beriihrung kommt und diese die Gesundheit und
Umwelt schaden kénnen, ist es an der Zeit, eigene Produkte herzustellen.

Mit wenigen Zutaten aus Kiiche und Garten kdnnen einfach und schnell umweltfreundliche Kosmetikpro-
dukte hergestellt werden. Alle Produkte sind plastikfrei, tierversuchsfrei und aus regionalen und saisona-

len Zutaten die den 6kologischen FuBabdruck reduzieren. .
g Infos auf Seite 67
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Ich mdchte
den Kindern die
Faszination Wildkrauter und ihre
Verwendungsmaglichkeiten wieder

naher bringen.
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Krauter - Kulinarik - Grine Kosmetik

Di, 16. Juli, 10:00-11:30

Geburistag: = -
S Kosmetik einfach selbst gemacht -
Meine liebste Freizeitheschaftigung: Gut fur Haut und Umwe"
mit: DI Elisabeth Schaider BEd., Krauter- und Griine Kosmetik Padagogin
von: ,wild.wuchs.Natur — die Welt der Pflanzen erleben®
Lieblingsessen: Es gibt viele gute Griinde selber Kosmetik herzustellen! Wenn man bedenkt, dass eine Per-
son im Durchschnitt pro Tag mit ca. 100 verschiedene Chemikalien in Berlihrung kommt
Lieblingskinderbuch: und diese die Gesundheit und Umwelt schaden konnen, ist es an der Zeit, eigene Produkte
Lieblingskinderfilm/-serie: herzustellen.
Lieblingsfarbe: Mit wenigen Zutaten aus Kiiche und Garten kdnnen einfach und schnell umweltfreundliche
Lieblingstier: Kosmetikprodukte hergestellt werden. Alle Produkte sind plastikfrei, tierversuchsfrei und aus
In der Schule war ich: regionalen und saisonalen Zutaten die den okologischen FuBabdruck reduzieren. Nattrliche
Erfolgsrezept bzw. Leitspruch: Inhaltsstoffe nahren die Haut und belasten nicht den Kreislauf der Natur.

DIY Kosmetik ist sauber, gibt ein gutes Gefiihl und wirkt im Einklang mit Umwelt und Natur.

Im Zuge des Workshops werden gemeinsam Pflegeprodukte von Kopf bis FuB hergestellt, die
Kinder sind fiir mich: ihr mit nach Hause nehmen konnt. Zusatzlich erfahrt Ihr Wissenswertes zum Thema Haut, zur
Was wiinsche ich mir fiir die Zukunft: Kennzeichnung von Naturkosmetik und zu den verwendeten Krautern.




