
Es gibt viele gute Gründe selber Kosmetik herzustellen! Wenn man bedenkt, dass eine Person im Durch-
schnitt pro Tag mit ca. 100 verschiedene Chemikalien in Berührung kommt und diese die Gesundheit und 
Umwelt schaden können, ist es an der Zeit, eigene Produkte herzustellen.
Mit wenigen Zutaten aus Küche und Garten können einfach und schnell umweltfreundliche Kosmetikpro-
dukte hergestellt werden. Alle Produkte sind plastikfrei, tierversuchsfrei und aus regionalen und saisona-
len Zutaten die den ökologischen Fußabdruck reduzieren.

Kosmetik einfach selbst gemacht –
Gut für Haut und Umwelt
mit: DI Elisabeth Schaider BEd     für: wild.wuchs.Natur

Infos auf Seite 67 
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Geburtstag: 31. Juli 1986  

Sternzeichen: Löwe    

Meine liebste Freizeitbeschäftigung: 

 Mein Garten, Kräuter, Wandern, Wildkräuter 

 und Gemüse zu leckeren Köstlichkeiten  

 verarbeiten

Lieblingsessen: 

 Fisch, Fleisch und viel Gemüse

Lieblingskinderbuch: Die kleine Hexe

Lieblingskinderfilm/-serie: König der Löwen 

Lieblingsfarbe: Violett, Grün

Lieblingstier: Löwe, Pferd

In der Schule war ich: Mittel 

Erfolgsrezept bzw. Leitspruch: Die Zukunft 

 gehört denen, die an die Schönheit ihrer 

 Träume glauben!

Kinder sind für mich: Die Zukunft von morgen!

Was wünsche ich mir für die Zukunft: 

 Einen verantwortungsvollen Umgang 

 mit der Natur

Es gibt viele gute Gründe selber Kosmetik herzustellen! Wenn man bedenkt, dass eine Per-

son im Durchschnitt pro Tag mit ca. 100 verschiedene Chemikalien in Berührung kommt 

und diese die Gesundheit und Umwelt schaden können, ist es an der Zeit, eigene Produkte 

herzustellen.

Mit wenigen Zutaten aus Küche und Garten können einfach und schnell umweltfreundliche 

Kosmetikprodukte hergestellt werden. Alle Produkte sind plastikfrei, tierversuchsfrei und aus 

regionalen und saisonalen Zutaten die den ökologischen Fußabdruck reduzieren. Natürliche 

Inhaltsstoffe nähren die Haut und belasten nicht den Kreislauf der Natur. 

DIY Kosmetik ist sauber, gibt ein gutes Gefühl und wirkt im Einklang mit Umwelt und Natur. 

Im Zuge des Workshops werden gemeinsam Pflegeprodukte von Kopf bis Fuß hergestellt, die 

ihr mit nach Hause nehmen könnt. Zusätzlich erfährt Ihr Wissenswertes zum Thema Haut, zur 

Kennzeichnung von Naturkosmetik und zu den verwendeten Kräutern.

Kosmetik einfach selbst gemacht –
Gut für Haut und Umwelt
mit: DI Elisabeth Schaider BEd., Kräuter- und Grüne Kosmetik Pädagogin 

von: „wild.wuchs.Natur – die Welt der Pflanzen erleben“
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 IDEENWERKSTATT

Ich möchte 
den Kindern die 

Faszination Wildkräuter und ihre 
Verwendungsmöglichkeiten wieder 

näher bringen. 
„Nur was der Mensch kennt, 

wird er auch schützen“
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Altersempfehlung: 10 - 14 Jahre

Di, 16. Juli, 10:00-11:30


