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Barlauch macht uns

barenstark und munter

Die Bezirksblatter wa-
ren mit Krauterpadago-
gin Elisabeth Teufner
an der Traisen in Trais-
mauer unterwegs.

TRAISMAUER (jp). ,Ich wiirde
mich nicht nur auf den Geruch
verlassen®, sagt Elisabeth Teufner.
Maiglockchen wachsen schon im
April, darum iiberpriifen: knackt
die Blattader in der Blattmitte
beim Brechen? Ein gutes Zeichen.
Auftardem wichst das Barlauch-
bl.__mmer einzeln aus der Erde,
Maiglockchen aber paarweise.
Tipp: Bérlauchknospen brocken,
drei Minuten blanchieren, in Gla-
ser schichten und mit Essig auf-
fiillen. Drei Wochen ziehen lassen:
fertig sind die Kapern! Perfekt flir
Salate. ,Der Barlauch putzt uns so
richtig durch®, sagt Teufner. Der

Name ,Bérlauch” kommt nicht
von ungefihr, denn gleich nach
dem Winterschlaf, schlagt sich der
Bér erstmal den Bauch mit Bér-
lauch voll - gegen die Friihjahrs-
miidigkeit. Seit genau einem Jahr
ist Elisabeth Teufner, studierte
Krauterexpertin, als Pddagogin ta-
tig. Mit ,wildwuchs.Natur” tourt
sie durch die Region. Auch in der
Volkshochschule Traismauer hat
sie bereits Halt gemacht. Termine:

Elisabeth Teufner: ,Barlauch putzt

www.wildwuchsnatur.at uns so richtig durch.” Foto: Perry
REGELN FURS PFLUCKEN:

Krduter nie an Passanten scha- einen Krauterkun-
Wegrandern pflii- den nicht nur den digen kontaktieren!
cken-ambestenein  Pflanzen, sondern Elisabeth Teufners
Stiick weiter in den auch dem Verzehr. Service: Ein aus-

Wald gehen, dort Auflerdem nur sagekraftiges Foto
istesunbedenklich. ~ Krauter pfliicken, die  schieffen und an
Autoabgase und Ver-  man mit Sicherheit wildwuchsnatur@
unreinigungen durch  kennt. Bei Bedenken  gmx.net schicken.

lDas aufladbare Gehor?

f Horgerate-Innovation: Jetzt neu mit Lithium-Ionen-Akkus

Viele Menschen verstehen
in bestimmten Situationen
schlecht. Sobald Nebenge-
_rausche ins Spiel kommen
#3r 't jemand undeutlich
Sy<icht, kann man Gespra-
chen nicht mehr folgen. Das
Argerliche ist, dass das die
Freude an geselligen Treffen

Das Hansaton Team in
St. Polten.

Foto: Hansaton

mit Freunden und der Familie
beeintrachtigt.

Defekte Horzellen

Ursache kann ein Defekt be-
stimmter Horzellen, die vor
allem die leisen Tone wieder-
geben, sein. Werden diese ge-
schiadigt, kann man noch gut
Horen, aber das Verstehen
leidet. Eine neue Entwicklung
bietet nun eine Alternative fiir
Betroffene. Das neue Audeo
B-R von Phonak ist eines der
ersten Horgerite mit Lithi-
um-lonen-Akku weltweit. Die
moderne Technologie ladt die
Akkus in kiirzester Zeit auf.
Die neuen Modelle werden so
fast zu einem zweiten ,auflad-
baren“ Gehor. Die intelligente
Software filtert zudem sto6-
rende Gerdusche heraus und
dampft diese automatisch ab.

Dadurch kann man in vielen
Umgebungen wieder deut-
lich besser verstehen.

Einladung zum Aufladen

Interessenten koénnen sich
nun zu einem kostenlosen
Probe tragen der neuen Akku-

technologie anmelden oder

sich bei einem unverbind-
lichen  Beratungsgespriach
dariiber informieren. Um Ter-
minvereinbarung wird gebe-
ten! Anmeldung unter o800
880 888 (Anruf kostenlos),
per E-Mail an info@hansaton.at,
auf www.hansaton.at oder
direkt bei einem Hoérkom-
petenz-Zentrum: Kremser
Gasse 21, 3100 St. Polten,
sowie am Hauptplatz 21,

3300 Amstetten. WERBUNG

Bioresonanz
Die natiirliche Hilfe

Pollen
Lebensmittel
Stoffwechsel

auch fiir Hund und Katze

Doris Stahl
Naturheilpraxis
Schmetterling
St. Polten
www.inResonanz.at
Tel: 0650 / 97 97 344

Testhorer
gesucht!

« Keine Batterien
« Natiirlicher Klang
« Besseres Sprachverstehen

Anmeldung: % 0800 880 888
oder www.hansaton.at

Hansatono
S
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Zielspritzen &

A
i

ti Hohen

SsITZENBERG-REIDLING | Die Wehren Sitzenberg, Reidling, Hasendorf und
fhallern luden die 53 am Ferienspiel teilnehmenden Kinder ein, die Feuer-
vehr kennenzulernen. Brandinspektor Matthias Fischer (re.) begleitete sie
'u den verschiedenen Stationen. Die Kids durften die Aussicht vom Ausle-
serkran genieRen, Zielspritzen und den Wasserwerfer ausprobieren. Auch
Interabschnittskommandant Karl Hintermayer (5.v.r., hinten) und Organisa-

orin Ricarda Ollerer (3.v.r., hinten) waren dabei.

Winzer laden
in Eichberger

Kellergasse

fest | Am 27. und 28.
Aug~ “findet Bauernmarkt
Ina nauerkirtag statt.

{ICHBERG, SITZENBERG-REIDING |

Zum 36. Mal findet der bereits
raditionelle Eichberger Bauern-
markt und Hauerkirtag in der
Eichberger Kellergasse statt. Am
samstag, 27., und Sonntag, 28.
August, laden die Buschen-
ichenker rund um Obmann An-
Ireas Denk ein. Geboten wer-
len Bauernkrapfen, Blunz'n in
irdipfelkruste, Eichberger Laib-
chen, Sortenweine und Heuri-
zenspezialititen. Auflerdem gibt
3 Ponyreiten, eine Schmink-
icke, zwei Spielplitze, eine Luft-
ourg und gefithrte Riedenwan-
ierungen.

Foto: Altkind

Krauter kennenlernen

SITZENBERG-REIDLING | Zu einer Entdeckungsreise in die Krduterwelt lud
Kréuterpadagogin Ricarda Ollerer (8.v.1.) im Zuge der Kinderferienspiele ein.
Krduterexpertin und Naturpddagogin Elisabeth Teufner (4.v.r.) erkldrte den
15 Kindern die Pflanzen, deren Wirkung und Heilkraft und wie man sie er-
kennt. AbschlieBend wurden die essbaren Krduter verkostet. Als kleine Erin-
nerung bekamen die Kinder ein Krdutermitbringsel fiir Zu Hause geschenkt.

Foto: Josef Altkind

Raserei am Giiterweg

Wegestreit | Auf groBteils illegal befahrener Strecke kommt es immer
wieder zu Konflikten. Biirgermeister stellt Verkehrskonzept in Aussicht.

Ein Fahrverbot und eine GPS-Warn-

tafel fiir Lkw-Lenker. Laut Biirger-
meister Friewald gibt es ,,eigentlich
kaum Anrainer, hier diirften nur
Landwirte fahren®. Foto: privat

Von Thomas Peischl

MICHELHAUSEN,  STREITHOFEN |
Auf dem ehemaligen Betriebsge-
lande der Firma Leitzinger wur-
den Wohnblocke errichtet. Vie-
le neue Bewohner sorgen fiir er-
hohtes  Verkehrsaufkommen,
auch auf dem Giiterweg von Mi-
chelhausen, Grillenbergweg, in
Richtung Streithofen (B1).

Immer wieder soll es, trotz
Fahrverbots, zu unerfreulichen
Begegnungen kommen. Spazier-
ginger und Radfahrer werden
von vorbeirasenden Autofah-
rern beschimpft oder gar be-
droht, auch Miill wird illegal auf
dem Giiterweg entsorgt.

Biirgermeister Rudi Friewald
ist sich der schwierigen Lage be-
wusst: ,Wir haben ein Fahrver-
bot eingerichtet, mehr kénnen
wir derzeit nicht machen.” Die
Polizei konne nicht rund um
die Uhr kontrollieren und wenn
das Verbot wirklich scharf exe-
kutiert wiirde, miisste man wohl
.99 Prozent aller Beniitzer des
Weges abstrafen”.

Friewald verweist auf das neue
Verkehrskonzept, das im Okto-
ber fertig ein soll. Vor Ort soll
aber zuerst eine Radarbox aufge- -
stellt werden, um zu erfassen,
wer tatsdchlich dort fahrt: , Wir
wollen erziehungsmifig arbei-
ten und nicht gleich strafen.“



VORTRAGE ,GESUNDHEITSFORDERUNG" HERBST 2017

DONNERSTAG

21 KOSMETIK AUS
KUCHE UND GARTEN

SEP 2017

DI ELISABETH TEUFNER BEd.,
Kriuter- und Griine Kosmetik
Expertin von wild.wuchs.Natur,
Sitzenberg-Reidling bei Tulln.

Noch nie wurde unsere Haut so
intensiv gepflegt wie heute und
sie war auch noch nie derart
pflegebediirftig. Die Zahlen an
Allergien, Neurodermitis und Unvertriglichkeiten stei-
gen durch die Verwendung von zu vielen und chemisch
hergestellten Kosmetika stetig an. In diesem Vortrag
behandeln wir pflegende, verschénernde und duftende
Schiitze der Natur und beantworten Fragen wie: Welche
Naturprodukte und Kriuter pflegen unsere Haut? Sie er-
halten einfache und schnell durchfiithrbare Tipps sowie
Rezepte fiir die Herstellung einer naturbelassenen und
gesunden Hautpflege fiir die ganze Familie.

] . b y /i 1‘3.':': .

DONNERSTAG, 21. SEPTEMBER 2017, 18:30 UHR:
Goldenes Kreuz Privatklinik (Panoramasaal),
Lazarettgasse 16-18, 1090 Wien

DER EINTRITT IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG:
Frau Sonja Saronijic, Telefon: (01) 996 80 92-20,
gesellschaft@oeggk.at oder jederzeit unter www.oeggk.at

VORTRAGE , GESUNDHEITSFORDERUNG" HERBST 2017

MITTWOCH

27 ATEMPADAGOGIK

SEP 2017

MAG. JOHANNES ZEMANEK
ist akademischer Atempddagoge

und Feldenkraislehrer i.A. Er
unterrichtet Atempddagogik am
Universitdtssportinstitut in Wien und
in freier Praxis.

Wir iiberleben einen Monat ohne
Essen, einige Tage ohne Trinken,
aber nur wenige Minuten ohne zu atmen. Atmen scheint
uns so nebensichlich und doch ist es so wesentlich. Die-
ser Vorgang ist in unserem Alltag kaum in unserem Be-
wusstsein verankert. Wir bemerken ihn erst, wenn er ins
Stocken gerit, wir keine Luft mehr bekommen oder end-
lich wieder aufatmen kénnen.

Damit wir uns dieses Geschehens wieder bewusst
werden, bedarf es einer nachhaltigen Auseinanderset-
zung mit der Atmung in ihren Bewegungsaspekten.

Eine freie und vitale Atmung ist ein wesentlicher
Faktor fiir ein gesundes und reichhaltiges Leben. Um ein
Grundverstindnis fiir diesen lebenswichtigen Vorgang
zu erhalten, nihern wir uns dem ,Phinomen Atmung" in
diesem Vortrag sowohl theoretisch als auch praktisch an.

MITTWOCH, 27. SEPTEMBER 2017, 18:30 UHR:
Goldenes Kreuz Privatklinik (Panoramasaal),
Lazarettgasse 16-18, 1090 Wien

DER EINTRITT IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG:
Frau Sonja Saronjic, Telefon: (01) 996 80 92-20,
gesellschaft@oeggk.at oder jederzeit unter www.oeggk.at




Sonderausstellung in der NO-Halle - Garten

Sonderausstellun

KunstKreativHandwerk Wildkra

Unter dem neuen Titel ,, KunstKreativHandwerk“ werden sich
heuer KiinstlerInnen aus der Region bei der ,BAU & ENERGIE*®

priésentieren.

abei verwandelt sich die

Niederdsterreich-Halle
(Halle 11) rund um einen ein-
drucksvoll gestalteten Schau-
garten der Firma K. u. K
Moser aus Wieselburg in ein
einziges grofles Atelier.

Bestaunen Sie Acryl- und Ol-
malerei, Schmuck, Keramik,

Skulpturen und vieles mehr,
treten Sie mit den Kiinstlern
direkt in Kontakt und schauen
Sie ihnen bei der Arbeit ber
die Schulter.

Vielleicht wird dabei auch Ihre
kreative Ader geweckt!

Gréser- und Stauden-
tage mit Vortrag!

Neben der Sonderausstellung ,, KunsiKreativHandwerk * wird die
Fa. Oberleitner Gartenkultur aus Ornding bei Pochlarn an den

drei Messetagen in der Halle 11 Griser und Stauden zum Verkauf

anbieten.

Ganzj:’ihrig attraktive Gir-
ten pflegeleicht gestaltet
- unter diesem Motto steht
ein Vortrag (Samstag, 26. und
Sonntag, 27. September) von
Gartenarchitekt DI Reinhard
Oberleitner.

Kann man Girten so anlegen,
dass sie das ganze Jahr iiber
attraktiv sind und sich der Pfle-
geaufwand dennoch in Gren-
zen hilt? Durch die geschickte
Kombination standortgeméfer
Pflanzen lassen sich wirkungs-
volle Gartenszenerien schaf-
fen. Die entscheidende Rolle
spielt die Verwendung von be-

sonders gartenwiirdigen Stau-
den und Ziergrasern.

Der Gartenarchitekt DI Ober-
leitner stellt bewéhrte Garten-
konzepte und harmonische
Pflanzenkombinationen fiir
verschiedene Standorte vor.

Vortrag ,,Ganzjihrig attraktive Girten pflegeleicht gestaltet”
Samstag, 26. September - 11.00 Uhr,
Sonntag, 27. September - 15.00 Uhr,

' Seminarraum Halle 11 (NO-Halle)

% DI Reinhard Oberleitner, Gartenarchitekt

Workshop

uter

,Faszination

11

Am Sonntag, 27. September (10.30 und 13.30 Uhr) haben Sie im
Seminarraum der NO-Halle die Moglichkeit, am Kriuterwork-
shop ., Einstieg in die Faszination Wildkriuter® teilzunehmen.

ieser Workshop von ,wild.

wuchs.Natur® wird Thnen
die Vielfalt der Kriuterwelt
vermitteln und Thnen zeigen,
wie man die Kraft der Natur er-
kennen und verwenden kann.

Auf Sie warten viele Kriuter-
tipps & Tricks zur Verwendung
im tiglichen Leben und Sie ler-
nen die wichtigsten Wildkriu-
ter in Threr Umgebung fiir sich
zu nutzen.

Bei wild.wuchs.Natur konnen
Natur- und Wildkriuterinte-

ressierte oder die, die es noch
werden wollen, das urspriing-
liche Wissen iiber Wirkung und
Anwendungsmdoglichkeiten
von Wildkrdutern kennenler-
nen.

Workshop ,,Einstieg in die Fasz_ination Wildkrﬁut_e;__f; e |
Sonntag, 27. September - Seminarraum Halle 11 (NO-Halle)

10:30 & 13:30 Uhr
DI Elisabeth Teufner, BEd; wild.wuchs. Natur |

Weitere Workshops

im Rahmen der

CSSC

wBotanische Malerei* bzw. ,, Faszination Trockensteinmatier:
Bautradition, so modern” - diese Workshops stehen im Rahmen
der ,BAU & ENERGIE am Samstag, 26. September bzw. Sonn-
tag, 27. September auf dem Programm

otanische Malerei ist ein

Grenzbereich ~ zwischen
Kunst und Wissenschaft mit
jahrhundertealter ~ Tradition
und hat wenig mit der heute
iiblichen Aquarellmalerei ge-
mein.

Sie erfordert, neben dem tech-
nischen Konnen, Genauigkeit,
Konzentration und die Bereit-
schaft, sich mit dem gewihlten
Motiv auseinander zu setzen.
Erfahren Sie mehr iiber diese
wunderbare Art der Malerei.

Trockensteinmauern, also das
kunstvolle Schlichten von Stei-
nen zu Mauern, Stiegen, Sitz-
bianken und Tischen, Kriuter-
spiralen, ja sogar Hiitten und
Steingewolben ohne Mortel,
erlebt seit 10 Jahren in Oster-
reich eine wahre Renaissance.

Erleben Sie im Bildvortrag 800
Jahre alte Kreuzgewdlbe aus
Stein, Zier- und Nutzbauten,
eine Steinwelt aus 330 Tonnen
geschlichtet oder einfach die
Schonheit einer Steinhiitte.

' Workshop ,botanische Malerei - Samstag, 26. September -

Biithne Europa-Halle
Mag. Rainer Vogler

13.00 Uhr; Seminarraum Halle 11 (NO-Halle)
Barbara Schoberberger, um Anmeldung unter 07416/502-0 bzw.
info@messewieselburg.at wird gebeten!

Vortrag ,,Faszination Trockensteinmauer: Bautradition, so
modern® - Sonntag, 27. September - 11.00 Uhr,
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Willkommen im gsunden Eck beim Rémertor

Vor genau einem Jahr hat sich Evelyn Hochsteger ihren Traum vom eige-
nen Naturkostladen erfiillt. Nun kénnen wir Kunden ab 6 Uhr morgens
in der Innenstadt von Traismauer einkaufen und gleich dort frihstiicken.

Im gsunden Eck spiirt man ein frisches Lebensgefiihl und mit Evelyn und
ihrem Team ist es auch gut zu reden Uber die Produkte. Denn jedes hat
seine eigene Geschichte. Wer mehr wissen oder Gleichgesinnte kennen-
lernen mochte, ist jederzeit willkommen.

Produkte im gsunden Eck: Sonnentor - Zotter - Urkornhof Kammerleitner
- BioArt - Felix Kaffee - Hiel - Enner - Styx - Sanoll - Planet Pure - Dora’s -
Schélmihle Nestelberger — Bersta — Biohof Mogg — Uni Sapon — Biohof
Fischer

Ald‘U II werden im gsunden Eck in Zusammenarbeit mit der
e Krauterpadagogin DI Elisabeth Teufner von wild.
wuchs.Natur Workshops an folgenden Terminen angeboten:

09.06.: Geschenke aus meinem Krdutergarten — Natiirlich(e) Freude schenken
30.06.: Wohltuende Krduterkosmetik fiir den Sommer

18.08.: Geschenke aus meinem Kréutergarten — Natiirlich(e) Freude schenken

22.09.: Sanddorn - Heimisches Superfood

20.10.: Wohltuende Krdauterkosmetik fiir den Winter Bef. tr (5] )

10.11.: Baby Kosmetik — Selber machen! < -

\ linky PY
Anmeldung und Informationen zu Veranstalungsdetails unfer "ﬂanze,zf;;f:;fag_m,
+43 [0) 676 64 44 614, info@wildwuchsnatur.at etc) 2

oder www.wildwuchsnatur.at/termine




