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ierschiedensien Wildkrautern
assen sighkostliche Sn:
zubereiten.

Leben / Aufgegabelt

VILDE KRAUTERSNACKS

mit essbaren Bliiten und Wildkrdutern - Kinder lernen die
schiedensten Pflanzen kennen und lieben das bunte Farbenspiel.

N ELISABETH SCHAIDER - NATURPADAGOGIN

BEREITUNG

iammle nur saubere Kriuter, die du

h eindeutig bestimmen kannst!

das Krautersalz: Die Krduter waschen,
‘ken tupfen, anschliefiend in feine

:ifen schneiden und mit einem Mérser
r Mixer piirieren.

‘lig 250 g Natursalz hinzu und ver-

ich alles gut miteinander. Trag nun die
sse auf einem mit Backpapier ausgeleg-
Backblech gleichmifSig auf und lass
im Backrohr bei niedrigster Stufe

2C) trocknen. Riihr zwischendurch

ner wieder um, dann ist das Salz

neller trocken.

3. Wenn das Kriutersalz trocken ist,
mahl es mit einem Morser, bis es sehr
fein ist. Jetzt kann das Kriutersalz in
Gliser abgefiillt werden und hilt
mindestens ein Jahr.

Tipp: Du kannst auch getrocknete
Kriuter verwenden. Verreib sie mit den
Hinden - das duftet auch herrlich!

4. Fiir die Fingerfood-Happchen verriihr
alle Zutaten miteinander und schmeck den
Topfenaufstrich mit selbst gemachtem
Kriutersalz ab.

5. Nun kannst du den Aufstrich auf
Gurkenscheiben oder Brot streichen und
zum Abschluss mit Bliiten dekorieren.
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Unser Krauter-Buchtipp:

Mein Krauterbuch fiir das ganze Jahr
Elisabeth Lust-Sauberer

ISBN: 978-3-8000-7718-2

ZUTATEN

Krautersalz:

1=2 Handvoll essbare Wildkrauter
(Spitzwegerich, Giersch, Léwenzahn,
Ganseblimchen, Schafgarbenblitter)
250 g Natursalz

Fingerfood-Happchen:

200 g Topfen

1 Packung Frischkase

1/2 Becher Joghurt

Krautersalz

1 Handvoll frische Wildkrauter

Bliiten zum Dekorieren

(Borretsch, Ringelblumen, Goldmelisse,
Gundelrebe, Lowenzahn, Gansebliimchen)

TERMINE

Krauterspaziergange:

5.7.: Was bliiht denn da — Késtliches aus
Bliten, St. Pélten

11.9.: Pflanzenspaziergang entlang der Au,
Lowenzahn-Kaffee, Tulln

20.9. & 26.10.: Heimisches Superfood -
Straucher und Frichte im Herbst, Sitzenberg.

Nahere Informationen unter
www.wildwuchsnatur.at



Das Produktinformationsbiatt Die I'ﬁllederosterrerchnsche
finden Sie auf unserer Website, Versrcherung

www.nv.at Wir schaffen das.



